


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным учебным 

предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной 

грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и критического мышления на 

основе практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации 

содержания, воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности человека 

по созданию материальных и духовных ценностей. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с различными 

технологиями, в том числе материальными, информационными, коммуникационными, 

когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету «Труд (технология)» 

происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, 

освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 

обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, адекватно 

отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации 

и самоопределения личности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, предметные, 

метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление модернизации содержания и методов 

обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд (технология)» 

является формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 

подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на мотивационном 

уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, социально 

ориентированной деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по преобразованию 

материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, 

социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и общественной 

безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к 

предложению и осуществлению новых технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 

инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к 

будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных 

предпочтений. 
  
Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 

неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся в 

реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, воспитания культуры 

личности во всех ее проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, экологической, 

технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, 



развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды труда и сферы 

профессиональной деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд (технология)»: освоение 

сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания – построения 

и анализа разнообразных моделей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из логически 

завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных 

образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные траектории ее реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает обязательные для 

изучения модули, реализуемые в рамках, отведенных на учебный предмет часов.  

 

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) в 5 классе – 34 

часов (1 часа в неделю).  

                                        СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА. 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы. 

Раздел «Творческая проектная деятельность». 

Теоретические сведения. Содержание курса « Технология» 5 класс. Требования техники 

безопасности и охраны труда в мастерской. Организация рабочего места. Место проекта в 

технологии. 

Практические работы Изучение инструкций по технике безопасности и охраны труда. 

Раздел «Кулинария». 

Теоретические сведения. Культура питания, значение витаминов, правила этикета. Блюда из круп, 

бобовых и макаронных изделий. Бутерброды, горячие напитки. Технологии приготовления горячих 

напитков, бутербродов, блюд из макаронных изделий, вареных овощей, яиц. Сервировка стола. 

Культура поведения за столом. Пищевые отравления. Первая помощь при отравлениях. Правила 

безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными приборами, горячей посудой и 

жидкостью, кухонным инвентарем. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Лабораторно-практические и практические работы. Уход за кухонной посудой. Первичная 

обработка овощей. Приготовление и оформление блюд из вареных овощей. Определение свежести 

яиц. Приготовление и оформление бутербродов и горячих напитков. Сервировка стола к завтраку. 

Раздел «Оформление интерьера ». 

Теоретические сведения. Гигиена учащегося. Уход за одеждой и обувью, условные знаки ухода, 

товарный знак (лейбл). Особенности культуры общения и поведения, семейные традиции и обычаи, 

особенности совместного проживания людей разного возраста. Создание комфортных условий 

проживания для себя и других членов семьи. 

Лабораторно-практические и практические работы. Оформление салфеток в технике оригами. 

Раздел «Художественные ремесла». 
Теоретические сведения.  Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. 

Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних 

условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и 

изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных растительных волокон. Краткие 

сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. Материалы, применяемые в 

декоративно-прикладном искусстве. Способы ухода за изделиями в зависимости от состава 

материалов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение свойств нитей основы и утка. 

Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»  

Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и 

приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. Работа с 



лекалами. Правила безопасной работы ножницами. Особенности построения выкроек прихватки или 

грелки на чайник (по выбору). 

Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. 

Подготовка швейной машины к работе. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. 

Правила безопасной работы на швейной машине. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани с учётом долевой нити. Особенности 

раскладки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления 

для раскроя. Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного 

изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными 

иглами и ножницами. 

Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. Требования к 

выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Основные операции при ручных 

работах: предохранение срезов от высыпания - ручное обметывание; временное соединение деталей 

- сметывание; временное закрепление подогнутого края - заметывание. Основные операции при 

машинной обработке изделия: постоянное соединение деталей - стачивание; постоянное закрепление 

подогнутого края - застрачивание. Требования к выполнению машинных работ. Оборудование для 

влажно-тепловой обработки ткани. Правила выполнения ВТО. 

Классификация машинных швов: соединительные (стачного взаутюжку и стачного вразутюжку), 

краевые (вподгибку с открытым и вподгибку с закрытым срезом), накладного с закрытым срезом. 

Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива прихватки и грелки на 

чайник. Профессии швея, закройщик, портной. 

Лабораторно-практические и практические работы. Проект "Прихватка". Проект "Грелка на 

чайник".  Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. Раскладка выкроек на ткани. Раскрой 

швейного изделия. Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками. Заправка 

швейной машины нитками. Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной нитками. 

Исследование работы, регулирующих механизмов швейной машины. Обработка проектного изделия 

по индивидуальному плану. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в 

части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой промышленной 

революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с реализацией 

технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 

творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 

правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз; 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и общественных 

интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюдения 

баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 



В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а также 

процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого необходимые 

материалы, инструменты и технологии. 

Базовые проектные действия: 

выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку. 

Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, оценивать 

погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с приближёнными 

величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 
 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 



 
Самоконтроль (рефлексия) :  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению 

проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать цель и 

процесс её достижения. 

Умение принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же право 

другого на подобные ошибки. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого условия 

успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной 

деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Раздел "Кулинария" 

Учащийся научится: 

•         самостоятельно готовить для себя и своей семьи бутерброды, горячие напитки, простые 

кулинарные блюда из варёных овощей, яиц, макаронных изделий, отвечающие требованиям 

рационального питания, соблюдая правильную технологическую последовательность 

приготовления, санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы. 

Учащийся получит возможность научиться: 

•         выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в витаминах, 

•          применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в них 

витаминов; 

•         оформлять приготовленные блюда, сервировать стол к завтраку, соблюдать правила этикета. 

Раздел “Оформление интерьера”. 

Учащийся научится: 

•         выбирать рациональные способы и средства ухода за одеждой и обувью; 

•         применять бытовые санитарно-гигиенические средства; 

•         применять средства индивидуальной гигиены. 

Учащийся получит возможность научиться: 

•         вести себя культурно в семье и обществе; 

•         создавать семейный уют. 

Раздел “Художественные ремесла” 

Учащийся научится: 

•         распознавать ткани из растительных волокон; 



Учащийся получит возможность научиться: 

•         ориентироваться в мире условных знаков ухода за одеждой. 

Раздел "Создание изделий из текстильных материалов" 

Учащийся научится: 

•         планировать и выполнять учебные технологические проекты: обосновывать цель проекта, 

планировать этапы выполнения работ; выбирать средства оформления проекта; осуществлять 

технологический процесс; 

•         изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования швейных и декоративно-

прикладных работ, швейной машины проектные изделия, пользуясь технологической документацией. 

•         представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 

документации, готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 

представлять проект к защите. 

Учащийся получит возможность научиться: 

•         выявлять и формулировать проблему; 

•         организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и 

стандартов, планировать и организовывать технологический процесс с учётом рационального 

использования материалов; 

•         определять и исправлять дефекты при изготовлении проектного изделия; 

•         выполнять декоративную отделку проектного изделия; 

•         осуществлять презентацию; 

•         выполнять вариант рекламы своего продукта труда. 

  

Критерии оценки знаний и умений учащихся по технологии 

                                                                                         

Примерные нормы оценок знаний и  умений  учащихся по устному опросу 

Оценка «5» ставится, если учащийся: 

полностью освоил учебный материал; 

умеет изложить его своими словами; 

самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «4» ставится, если учащийся: 

в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его      

изложении своими словами; 

подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся: 

не усвоил существенную часть учебного материала; 

допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

слабо отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка «2» ставится, если учащийся: 

почти не усвоил учебный материал; 

не может изложить его своими словами; 

не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

  

  Примерные нормы оценок выполнения учащимися графических заданий и лабораторно-

практических работ 
Отметка «5» ставится, если учащийся: 

творчески планирует выполнение работы; 

самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 

правильно и аккуратно выполняет задание; 



умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и другими 

средствами. 

Отметка «4» ставится, если учащийся: 

правильно планирует выполнение работы; 

самостоятельно использует знания программного материала; 

в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 

умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и другими 

средствами. 

Отметка «3» ставится, если учащийся: 

допускает ошибки при планировании выполнения работы; 

не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного материала; 

допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание; 

затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, приборы и 

другие средства. 

Отметка «2» ставится, если учащийся: 

не может правильно спланировать выполнение работы; 

не может использовать знания программного материала; 

допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 

не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, приборы и 

другие средства. 

 Проверка и оценка практической работы учащихся 

«5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, качественно и творчески; 

«4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие отклонения; 

общий вид изделия аккуратный; 

«3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением технологической 

последовательности, отдельные операции выполнены с отклонением от образца (если не было на то 

установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в срок; 

«2» – ученик самостоятельно не справился с работой, технологическая последовательность 

нарушена, при выполнении операций допущены большие отклонения, изделие оформлено 

небрежно и имеет незавершенный вид. 

  Оценивание теста  учащихся производится по следующей системе: 

«5» - получают учащиеся, справившиеся с работой 100 - 90 %; 

«4» - ставится в том случае, если верные ответы составляют 80 % от общего количества; 

«3» - соответствует работа, содержащая 50 – 70 % правильных ответов. 

  Критерии оценки проекта: 

1.      Оригинальность темы и идеи проекта. 

2.     Конструктивные параметры (соответствие конструкции изделия; прочность, надежность; 

удобство использования). 

3.      Технологические критерии (соответствие документации; оригинальность применения и 

сочетание материалов; соблюдение правил техники безопасности). 

4.     Эстетические критерии (композиционная завершенность; дизайн изделия; использование 

традиций народной культуры). 

5.     Экономические критерии (потребность в изделии; экономическое обоснование; рекомендации 

к использованию; возможность массового производства). 

6.     Экологические критерии (наличие ущерба окружающей среде при производстве изделия; 

возможность использования вторичного сырья, отходов производства; экологическая безопасность). 

7.     Информационные критерии (стандартность проектной документации; использование 

дополнительной литературы). 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контр. 

работы  

 

Практ. 

работы  

 

Раздел 1: Творческая проектная деятельность 

1.1 
Вводный урок. ТБ. 

 
2   

https://resh.edu.ru/subject  

Итого по разделу  2   

Раздел 2: Оформление интерьера 

2.1 Интерьер  1   https://resh.edu.ru/subject  

2.2 

Бытовые электроприборы 

Творческий проект  

«Планирование кухни-столовой». 

1   

https://resh.edu.ru/subject  

Итого по разделу  2  

Раздел 3: Кулинария 

3.1 Санитария и гигиена.  1   https://resh.edu.ru/subject  

3.2 Здоровое питание. 1   https://resh.edu.ru/subject  

3.3 Технология приготовления блюд 3  3 https://resh.edu.ru/subject  

3.4 Технология обработки блюд 2  1 https://resh.edu.ru/subject  

3.5 
Проект «Воскресный завтрак» 

 
1   

https://resh.edu.ru/subject  

Итого по разделу 8  

Раздел 4: Создание изделий из текстильных материалов 

4.1 Текстильные материалы. 1   https://resh.edu.ru/subject  

4.2 Конструирование одежды 1   https://resh.edu.ru/subject  

4.3 Моделирование одежды 2  1 https://resh.edu.ru/subject  

4.4 Швейная машина 5  2 https://resh.edu.ru/subject  

4.5 
Технология изготовления швейных 

изделий (рабочей одежды 
4  2 

https://resh.edu.ru/subject  

4.6 
Творческий проект «Фартук для 

работы на кухне» 
1   

https://resh.edu.ru/subject  

https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject


Итого по разделу 14  

Раздел 5: Художественные ремесла 

5.1 Декоративно-прикладное искусство.  2   https://resh.edu.ru/subject  

5.2 Лоскутное шитье 4  2 https://resh.edu.ru/subject  

5.3 
Творческий проект «Лоскутное 

изделие для кухни-столовой» 
1   

https://resh.edu.ru/subject  

Итого по разделу  7  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  0  11  

https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

Д/З. 

Всего  

 

Контр. 

работы  

Практ.  

работы  План. Факт 

Раздел 1: Творческая проектная деятельность 

1 
Вводный урок. 

Вводный инструктаж по т/б.   1    
02.09. 

2024  

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§1 

2 
Что такое творческие 

проекты. Этапы выполнения 

проектов. 

 1    
09.09. 

2024  

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§2 

Раздел 2: Оформление интерьера 

3 
Интерьер и планировка 

кухни-столовой. Эскиз 

кухни-столовой. 

 1    
16.09.

2024  

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§3 

4 

Бытовые электроприборы на 

кухне. Творческий проект 

«Планирование кухни 

столовой». 

 1    

23.09.

2024 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§4 

    Раздел 3: Кулинария 

5 Санитария и гигиена.   1    
30.09.

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

      §5 

6 Здоровое питание.  1    
07.10. 

2024 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§6 

7 
Технология приготовления 

бутербродов 
 1   1 

14.10.

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§7 

8 
 Технология приготовления 

горячих напитков  
 1   1 

21.10. 

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§8 

9 
Технология приготовления 

блюд из круп, бобовых и 

макаронных изделий 

 1   1 
11.11. 

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§9 

10 
Технология приготовления 

блюд из овощей и фруктов.   1   1 
18.11. 

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§10 

11 
Тепловая кулинарная 

обработка овощей.  1    
25.11. 

2024 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§11 

https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject


12 
Технология приготовления 

блюд из яиц.  1    
02.12. 

2024 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§12 

13 

Приготовление завтрака. 

Сервировка стола к завтраку 

Проект «Воскресный 

завтрак» 

Повторительно-обобщающий 

урок по теме «Кулинария». 

 1    
12.12. 

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§13 

Раздел 4: Создание изделий из текстильных материалов 

14 
Производство текстильных 

материалов.   1    
19.12. 

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§14 

15 
Текстильные материалы и их 

свойства.  1    
26.12. 

2024   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§15 

16 
П.р. Изготовление выкроек 

Моделирование и раскрой 

швейного изделия 

 1   1 
16.01. 

2025   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§16 

17 
П.р. Раскрой швейного 

изделия 
 1   1 

23.01. 

2025   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

  §17      

18 
П.р.Швейные ручные работы 

 1   1 
30.01. 

2025   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

   §18 

19 
Бытовая швейная машина.      

 1    
06.02. 

2025 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§19 

20 
Основные операции при 

машинной обработке 

изделия. 

 1    
13.02. 

2025   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§20 

21 
Влажно – тепловая обработка 

ткани.  1    
20.02. 

2025 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§21 

22 
Машинные швы 

 1    
27.02. 

2025   

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§22 

23 

Обработка нижней части 

фартука швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Изготовления и оформление 

карманов 

 1    
06.03. 

2025 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§23 

24 
П.р. Обработка верхнего 

среза фартука. 
 1   1 

13.03. 

2025  

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§23 

25 
П.р.Обработка пояса. ВТО 

изделия. 
 1   1 

20.03. 

2025   

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§23 

https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject


26 

Контроль и оценка качества 

готового изделия.Обработка 

проектного материала 
 1    

03.04 

.2025   

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§23 

27 
Творческий проект «Фартук 

для работы на кухне»  1    
10.04. 

2025  

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§23 

Раздел 5: Художественные ремесла 

28 
Декоративно-прикладное 

искусство.   1    
17.04. 

2025 

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§24 

29 
Основы композиции 

 1    
 24.04. 

2025 

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§25 

30 
Орнамент. Символика в 

орнаменте.   1    
 02.05. 

2025 

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§26 

31 
Виды орнаментов. Цветовые 

сочетания в орнаменте.  1    
08.05. 

2025   

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§27 

32 
П.р.Раскрой элементов.    

Лоскутное шитье 
 1   1 

15.05. 

2025 

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§28 

33 

П.р.Соединение деталей 

изделия. Сборка изделия. 

Декоративная и 

окончательная отделки 

изделий. 

 1   1 
22.05. 

2025   

 https://resh.edu.ru/sub

ject 

§29 

34 

Творческий проект 

«Лоскутное изделие для 

кухни-столовой». Подготовка 

проекта «Лоскутное изделие 

для кухни-столовой» 

 1    
29.05. 

2025 

 https://resh.edu.ru/subj

ect 

§30 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0    11 

 

https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject


 

Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования (КТП), 

рабочей программы) 
 

№ 

урока 

Тема урока Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректиров

ки 

Способ 

корректиров

ки 

Дата 

проведения 

по факту 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

«_____»___________ 20__г.  

 

 

Учитель: ___________________      /_________________________________/ 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

 Н.В.Синица, В.Д.Симоненко, «Технология. Технология ведения дома»  5 класс,  М: «Вентана-

Граф», 2021г. 

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: 

 Н.В.Синица, Рабочая тетрадь, «Технология. Технология ведения дома» 5 класс,  М: «Вентана-

ГРАФ», 2021 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:  

 В.Д.Симоненко, Н.В.Синица «Технология» Программа. 5-8 классы, М: «Вентана-Граф», 

2021г.  

 В.Д.Симоненко «Технология. Технология ведения дома» 5 класс: методическое пособие.  М: 

«Вентана-Граф», 2021г. 

СБОРНИКИ КОНТРОЛЬНЫХ И ТЕСТОВЫХ РАБОТ: 

 С.Е.Меркуцкая «УМК технология. Тесты по технологии 5-7 классы», М: «Экзамен», 2021г 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://infourok.ru  

 https://vk.com  

 https://multiurok.ru  

 https://resh.edu.ru  

 http://techliter.ru  

 https://legoteacher.ru  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  
Учебник по технологии, Таблицы к основным разделам материала, содержащегося в 

программе Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

швейная машина, верстак, кухонная плита, набор столярных инструментов, набор слесарных 

инструментов, комплект инструментов и приспособлений для ручных швейных работ, набор 

измерительных инструментов для работы с тканями, интерактивная доска. мультимедийный 

проектор, компьютер. 

 

https://infourok.ru/
https://vk.com/
https://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/
http://techliter.ru/
https://legoteacher.ru/

	ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ:
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